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      Halotherapie thuis: een zoutoplossing voor welzijn

       Fenne
  januari 9, 2024
   Gezondheid

      Halotherapie, vaak erkend als zouttherapie, is een alternatieve behandeling die de genezende en verzachtende eigenschappen van zout gebruikt. Deze therapievorm simuleert het microklimaat van zoutgrotten en word...
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       Fenne
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      Het leven zit vol verrassingen, soms minder aangenaam dan we zouden willen. Onlangs kwam ik erachter dat ik een foliumzuurtekort had, iets wat ik nooit had verwacht, maar wat een aanzienlijke impact had op mijn...
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        Dit zijn de leukste en handigste weetjes over een maaltijdpakket

         Fenne
  november 29, 2023
   Gezondheid

        Vind je het lastig om iedere avond te bedenken wat je gaat eten? Je bent niet de enige. Want als je iedere dag van de week kookt, is de kans groot dat je inspiratie na enkele dagen al op is. Bovendien is koken in combinatie met werk of andere bezigheden niet a...
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      Hoe je optimaal voor jezelf kunt zorgen

       Fenne
  november 15, 2023
   Gezondheid

      Voor jezelf zorgen gaat verder dan de basis van eten en slapen, het is een geïntegreerde aanpak van lichaam en geest. Om fysiek in topconditie te blijven is het belangrijk om te bewegen, dit houdt je lichaam st...
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      De Rol van Echopraktijk Amsterdam en Verloskundige Amsterdam West in Zwangerschapszorg

       Fenne
  november 15, 2023
   Zwangerschap

      Zwangerschap is een bijzondere tijd vol verwachting en vreugde, maar ook met veel vragen en onzekerheden. In Amsterdam bieden echopraktijken en verloskundigen essentiële ondersteuning aan aanstaande ouders. In ...
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        Ogen laseren opties

         Fenne
  november 2, 2023
   Beauty

        Ogen laseren is de afgelopen jaren een populaire en effectieve methode geworden om af te rekenen met brillen en contactlenzen. Deze revolutionaire technologie heeft het leven van miljoenen mensen veranderd door hen een helder en scherp zicht te bieden. In dit ...
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      Terug naar een volle bos haar

       Fenne
  november 2, 2023
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      Haartransplantatie is een medische ingreep die steeds populairder wordt bij mensen die kampen met haarverlies. Deze procedure biedt een effectieve oplossing voor het herstellen van natuurlijke haargroei en het ...
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      Ogen laten laseren door een arts

       Fenne
  november 2, 2023
   Beauty

      Ooglaseren is een chirurgische ingreep die wordt uitgevoerd om refractieve fouten van het oog te corrigeren, waardoor mensen minder afhankelijk worden van brillen of contactlenzen. Hier zijn enkele belangrijke ...
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        Mindfulness tips voor vrouwen

         Fenne
  november 2, 2023
   Gezondheid

        Door de enorme druk van het huidige leven worden vrouwen vaak geconfronteerd met talloze verantwoordelijkheden. Denk hierbij aan werk, gezin, sociale verplichtingen en natuurlijk persoonlijke doelen. In deze wirwar van verplichtingen kan het gemakkelijk zijn o...
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      Wat jij wilt weten over Optifree PureMoist

       Fenne
  oktober 25, 2023
   Gezondheid

      Als je lenzen hebt, wil je hier zorgvuldig mee omgaan. Je wilt ervoor zorgen dat je de juiste spullen hebt om je lenzen en je ogen te verzorgen, maar je wilt ook dat je een beetje een verantwoordelijke keuze ma...
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